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Trombinoscope
Comment chat va ?
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o Copie du trombinoscope

(2eéme page) @

e Présentation de la technique (5 mn).
e Travail personnel (1I0mn). Consigne : choisir trois

participants

30 minutes

tétes convenant & votre état d’esprit puis les classer.

Vous pouvez inventer, combiner.

« Mise en commun (2 @ 5 mn par personne). Tour de
table, chacun présente la téte qu'il a choisi en haut
du podium, le mot correspondant et sa phrase
d’explication.

Variantes possibles :
« Faire lire le choix n°2 par tous les participants
e Faire mimer (choisir, pour commencer, des
participants & I’aise) les autres devant deviner le
mot.

Peut étre utilisé en début de session de formation pour
connaitre I'"humeur du groupe.

Peut permettre d'aider les participants & mettre un mot
sur leur ressenti.

Réseau Crescendoc

Objectif

Faire les
présentation

Faire des
groupe

Favoriser les
échanges

Réfléchir et
analyser

Dynamiser le
groupe

Prendre des
décisions

Faire un
diagnostique

Développement
Personnel
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EN UNE PHRASE,
O o EXPUQUEL VSTRE CHo 7
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